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Skylab, 1973. Lékar Joe Kerwin méfi na vlastnim téle, co déla beztize: z
nosnych kosti ubyvd 1-2 % hmoty mési¢né.

Te¢lo ned¢la nic $patného — jen prestalo platit tkdn, kterou nikdo
nezatézuje. NASA nenasla feseni v ndvratu na Zem, ale v pfedepsaném
odporu: dvé hodiny cviceni denné na trenazéru ARED.

Gravitace byla celogivotni trenink, ktery nikdo nevnimal jako trenink — dokud nezmizel.
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Télocvicna, kterou nam tise zavreli

Noci nad debuggerem. Refaktoring pod tlakem paméti. Hleddni chyby
bez Googlu. To byly bezplatné tréninky vhledu — gravitace femesla.

Prisel ndstroj, ktery kéd napise, chybu najde, manudl precte za tebe.
Odpor zmizel a je to tleva.

Jen ndm nikdo nerekl, Ze se pravé zavrela posilovna.
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Bolest je ta cesta

— Dfina, u které mozek obsah prochdzi, tvoff porozumeéni.

— Vyhnes se ji — pocit porozuméni bez porozumént (iluze
védéni).

— Tluze védéni nekondci dobre: nastroj selze — a ty souboru

nerozumis.

— Reseni neni vypnout Al, ale predepsat si odpor schvilné.
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Posilovna: sest cviki, ne sedm navyka

— Cti cizi kéd, dokud nefeknes pro¢ je takovy.
— Predikuj vystup — rozdil oproti realité je, co ses naudil.
— Jeden den v tydnu bez asistenta — diagnostika atrofie.

— Vysvétluj nahlas, commit pis z hlavy (vybaveni z paméti).

Lesk & bida vibe codingu Cast I - déjstvi Proé¢ -



Kolik z toho jeste umis
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Ebbinghausova kiivka zapomindni (1885): bez opakovdni retence strmé padd (~dvé tietiny prycdo 24 b)
k nizké asymptoté. Opakovdni v odstupu (spacing effect) ji pokazdé vrati a zpomali dalsi pokles — schematicky priibéh
kalibrovany na dolozend cisla (Ebbinghaus 1885; spacing: Cepeda et al., meta-analyza 254 studit, 2006).

Bez opakovdni zapomenes dvé tietiny do dne. Opakovdni v odstupu dri o 10-30 % vic.

Lesk & bida vibe codingu Cast I - déjstvi Prog



»Jak bych poznal, ze se pletu?,

Co sis za posledni mésic nechal udélat od AI — a prestal to umét sim?
Vyber jednu takovou véc a priste ji udélej bez asistenta. To je tvd diepovi série.



