CAST PRVNI - DEJSTVI PROC

Proc¢ astronaut cvici
dveé hodiny denné?

Po této kapitole vis, pro¢ dovednost, kteron prestanes pouzivat, tise
sldbne jako kost v beztiZi — a odchdzis's posilovnon: konkrétnim odporem,
ktery si po ndstupn AI predepises schvdlné, a s isly, proc kazdy cvik
funguje. Ne ,za nds to bylo lepst,. Trénink, ne trest.

Prdvé obtiZe nkazuji, co je v lidech. Kdyz t¢ tedy néjakd potkd,
vgpomert si, Ze t¢ biih jako zdpasnicky trenér sparoval s tordym
mladikem.

— Epiktétos, Rozpravy [, 24, 1 (Vec. Al mepioraceig eioiv ai Tovg &vopag
Sewkviovoar). Zaznamenal Zdk Arridnos.

4 . 4 . . . .
Astronaut, ktery si predepisuje gravitaci

Kdyz 25. kvétna 1973 odstartoval k orbitdln{ stanici Skylab
lékat Joseph Kerwin, byl to prvni americky doktor ve vesmiru — a
jeho pacientem byla posddka, na které mél poprvé porddné zméfit,
co beztize dél4 s lidskym télem. A hned na tivod si feknéme to, co
se v téhle kapitole snadno ztrati: beztiZe je iZasnd. Plavat kabinou,
odrazit se prstem od stény a letét, spit bez postele — je to jedna z
nejkrésnéjsich véci, jaké clovek zazil, a nikdo se ji soudny nechce
vzddt. Piesné proto stoji za to védét, co si za ni télo tiSe uctuje.

Kerwin a jeho kolegové totiz naméfili neptijemnou pravdu. V
beztiZi ztréci astronaut z nosnych kosti — z téch, které na Zemi cely
zivot drzf tvou véhu, z pétete, kycle, stehenni kosti — kolem jed-
noho az dvou procent hmoty mésicné. Svaly, které nikdo nemusi
napinat proti gravitaci, ochabuji soubézné. Télo ptitom nedéld nic
$patného; déld presné to, co je chytré. Kost i sval jsou drahé tkdné,
atélo je udrzuje jen tak silné, jak je pouzivds. Zmizi-li z4téZ, zmizi i
divod tu tkdn platit — a organismus ji za¢ne rozpoustét, protoze
neplytvd na to, co netfeba. Nic ho netidi zle; jen mu chybi odpor,
ktery mu cely zivot beze slova fikal, kolik sily md drZet.

Predstav si Kerwina v té chvili. Lékat, ktery pfiletel zkoumat
cizi télo, zjistuje, Ze nejzajimavejsim pripadem je jeho vlastni: den
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za dnem zapisuje, kolik vépniku odchdzi z jeho kosti, méff silu
svall, které se nemd o co optit, a divd se, jak se ¢isla pliZivé zhorsuji
— ne kvtli nemoci, ale proto, Ze jeho télu chybi odpor, na ktery
bylo zvyklé od narozeni. Nebyl to pokus na nékom jiném; byla to
inventura ztrity providénd zevnitt, na sob¢. A presné tahle poloha
— n¢kdo, kdo méti, o¢ ptichdzi, zatimco o to prichdzi — je celd
tahle kapitola, jen my misto kost{ métime dovednosti.

A tady je ta véc, kvili které je Skylab v knize o vibe codingu.
Gravitace byla celozivotni trénink — dvé hodiny? étyfiadvacet
hodin denné, kazdy den od narozeni —, ktery nikdo z nds nikdy
nevnimal jako trénink, protoze byl zadarmo a byl vS§ude. Teprve
kdyz zmizel, ukdzalo se, kolik price potaji délal. A NASA na to
nenasla feSeni v ndvratu na Zem — na obézné drize se prece
pracuje. Nasla ho v predepsaném odporn. Dne$ni astronauti na
Mezindrodn{ vesmirné stanici maji v rozvrhu kolem dvou hodin
cviceni denné, velky kus z toho na silovém trenazéru ARED, ktery
od roku 2008 simuluje ¢inku i tam, kde zddn4 ¢inka nevdzi nic.
Zduraznéme, o¢ jde: nenf to trest za to, Ze jsou nahote. Je to nd-
hrada za 74téz, kterou jim vzala krdsa beztize — védomy, méfeny
odpor misto toho samoziejmého, ktery zmizel.

Drz si ten obraz u ruky, protoZe jsme v pfesné stejné situaci,
jen misto gravitace ndm zmizela jind zdtéz. Tahle kapitola je o
télocvi¢né, kterou jsme méli cely Zivot zadarmo, prestali jsme si ji
v§imat — a pak ndm ji nékdo tise zavfel.

¢

Skylab je fakt, ne bajka, a nemd jednoho hrdinu, kterého bys mohl
obdivovat — md jen méfeni. Ale rovnou pfiznejme past, do které se
v téhle kapitole $lape nejsndz. Véta ,boj nds rozvijel” je vzdilend jedno
nadechnuti od véty ,,za nds to bylo lepsi®, a to druhé je nostalgie, kterou
tahle kniha nesnd3i (vzpomen na opata Trithemia z minulé kapitoly:
mél pravdu o ztrdté a presto prohral vélku, a mél prohrdt). Nechci té
poslat zpdtky do beztiz{ zbavené minulosti. Astronaut se taky nevraci
na Zem. Chci ukdzat, Ze kdyz ti zmiz{ odpor, ktery té tvaroval, m4s
dvé moznosti — bud ml¢ky atrofovat, nebo si odpor predepsat. A
abychom nesklouzli ke kdzdni, projde v téhle kapitole kazdy predepsany
cvik jednim testem: je to trénink, ne trest? Cokoli, co neprojde — co
si predepisujes z pocitu viny, ne kvuli sile, kterou to buduje —, je jen
sebemrskdn{ a patii pry<.

Prameny: Skylab (mise 1973-74) zméfil
ztrdtu 1-2 % hmoty nosnych kosti mésicné
(pdter, kycel, stehenni kost); studie kalciové
bilance uddvaly 0,3-0,4 % celotélové. Joseph
P. Kerwin — proni lékar-astronaut USA,
science pilot Skylabu 2 (25. 5. - 22. 6. 1973).
ARED (Advanced Resistive Exercise Device)
na ISS od listopadu 2008; posddka cvict

v priiméru 2 b denné.

Epigraf neni ndhoda: Epiktétova figura je
zépasnicky trenér, krery té schvdlné sparuje s
tordym souperem, aby se ukdzalo, co v tobé je.
Odpor jako trénink, ne jako trest — celd
kapitola v jednom antickém obraze.



Télocevicna, kterou nam tise zavreli

Vrdtim se k noci, kterou uz z téhle knihy znds, protoze ted uvids, pro¢
tam vlastné je. Kamarddutv syn tehdy strdvil celou noc tim, Ze v Excelu
ru¢né prepisoval a srovndval fédky, které §ly srovnat jednim ptikazem
— rdno jsem mu ukdzal Ctrl+F a on ziral, jako bych vytdhl krélika z
klobouku. Vypravél jsem to jako historku o zbyte¢né dfiné. Ale je v ni
jesté druhd vrstva, kterou jsem tenkrdt nevid€l: za noc byla strasnd — a
presné takové noci mé naucily skoro vsechno, co dnes umim a proddvam.
Kdyz jsem jd byl v jeho veku, zddné Ctrl+F, které bych prehlédl, neexi-
stovalo; musel jsem tou dfinou projit, a cestou jsem pochopil, jak data
vlastné drzi pohromad¢. On tu noc protrpél zbyteéné. Ale ji jsem si
na desitkdch takovych noci postavil intuici — a nikdo mi netekl, Ze to

byla télocvi¢na.

Reknéme to bez ptikras, protoze v tom je celd kapitola. Boj nds rozvijel.
Noci nad debuggerem, kdy jsi v pét rdino koneéné nasel, Ze stfednik
chybfi o tfi ridky vys. Refaktoring pod tlakem paméti, kdy se program
musel vejit do stroje, ktery mél min paméti nez dnesni pracka. Hled4dn{
chyby bez Googlu, kdy jedinym zdrojem byl ohmatany manudl a vlastni
hlava. To vSechno byly bezplatné tréninky vhledu — gravitace femesla,
kterou nikdo z nds nevnimal jako trénink, protoZe byla zadarmo a byla
vSude. A jako astronautovi na obézné drize ndm ta z4téz jednoho dne
zmizela: ptiSel ndstroj, ktery kéd napiSe, chybu najde, manudl precte za
tebe. Pisen je skuteéné krdsnd — odpor zmizel a je to tleva. Jen ndm u
toho nikdo nefekl, Ze se pravé zaviela posilovna.

A ted ten fetéz, kvali kterému je celd tahle kniha napsand — pojme-
nujme ho jednou a natvrdo, protoZe je to teze, kterou tahle kapitola
vlastni. Bolest je ta cesta. Ne daii za cestu, ne nutné zlo po jejim okraji
— sama cesta. Zni to jako plakdt v posilovng, tak si to rozeberme na
tii ¢ldnky fetézu, u keerych se dd ovéfit, Ze plati. Clének prvni: dfina, u
které mozek obsah prochdzi — formuluje problém, hled4 chybu, odvo-
zuje krok za krokem —, je pfesné ten proces, jimz vznikd porozuméni
(to je kapitola patd, efekt vytviteni). Clinek druhy: kdy? se téhle dfiné
vyhne§ — nechds si vysledek vyrobit hotovy a jen kyvnes —, ziskds pocit
porozuméni bez porozuméni samého. To je iluze védént, kterou jsme
v kapitole ¢tvrté méfili u Blondlota a u splachovactho zdchodu: citis,
Ze to umis, protoZe ti to bézi pod rukama, ale nikdy jsi tou Gvahou
neprosel. Clének tfetf, a ten boli nejvic: iluze védéni nikdy nekonéi
dobfe, protoze v okamziku, kdy ndstroj selze nebo narazi§ na néco, co
jesté neumél, ziistanes stdt s hotovym souborem, kterému nerozumis,
a bez cesty, jak si to porozuméni dodélat. Vyhnuti se bolesti — iluze
védéni — $patny konec. Kdo tenhle fetéz jednou uvidi, prestane bolest
chdpat jako ptekdzku a za¢ne ji chdpat jako to jediné misto, kde se u¢eni

doopravdy d¢je.

—> kap. 5: minuld kapitola délala inventuru
té ztrdty (Stack Overflow, efekt vytvdrent,
atrofie pilotii). Table ji 16l — prebird zjistént
»C0 ST NeVYtVords, nenaucis se® a stavi z néj
konkrétni posilovnu.



Znamend to zahodit ndstroj a vrétit se do beztiz{ zbavené minulosti?
Ne. Znamena to totéz co pro astronauta: zatez, kterd zmizela, si pfe‘depz’f
schvdlné. Ne z nostalgie po nocich u debuggeru — ty byly ¢asto zby-
tecné kruté, jako ta Excel noc kamarddova syna. Z jednoho stiizlivého
davodu: protoze sval, ktery nezatizi, ochabne, a ty si toho nevs§imnes,
dokud ho nepotiebujes a on tam nebude. Zbytek kapitoly je ndvod, jak
si tu z4t€z dédvkovat tak, aby to byl trénink, a ne trest.

Posilovact plan

Ptedepsany odpor pro vibe codera vypadd jinak neZ diepy, ale fidi se
stejnym pravidlem: zatézuj piesné ten sval, ktery ti ndstroj odebral —
usudek a schopnost vytvofit véc znovu sim —, a to v dévce, keerd jesté
buduje, a uZ netrestd. Nenf to sedm ndvyka uspésnych lidi; je to Sest
cvikd, u kazdého je vidét, keery sval bere.

€© TEENAGER - MECHANISMUS

Posilovaci plén proti atrofii tsudku. Kazdy cvik zatéZuje dovednost,
kterou Al déld za tebe — a projde testem t7énink, ne trest: délas ho kvuli
sile, ne kvuli pocitu viny. Dévkuj; pfetiZzen{ je taky chyba.

# 1) CTI CI1zI KOD, dokud netfeknes PROC je takovy
Kéd, ktery jsi nenapsal (cizi i vlastni stary).
Sval: ¢éteni s porozuménim — prvni, co atrofuje.

# 2) PREDIKUJ VYSTUP, nez stiskne$ spustit
Rozdil mezi tvym odhadem a skutec¢nosti je presné
objem toho, co ses pravé naucil.

# 3) JEDEN DEN V TYDNU BEZ ASISTENTA

Ulohu udélej rukama, bez modelu — jako diepova
série.

Zjisti§, které svaly ochably, dokud je jde
vratit.

# 4) CODE KATA — tutéz malou Glohu znovu a znovu
Pokazdé ¢istéji. Opakovani v odstupu je spacing
effect z grafu niz — retenci to zveda.

# 5) FEYNMANOVA TECHNIKA — vysvétli, dokud neni
prosté

Kde sahne$§ po zargonu, tam je dira v porozuméni.
ZjednodusSuj, dokud nezmizi.

# 6) COMMIT MESSAGE = VYBAVENI Z PAMETI

Napid PROC, z hlavy, bez koukani do kédu
(retrieval

practice). ,updated files" je vynechana série.




Vsimni si, Ze Zddny z téch cvika netikd ,nepouzivej AI“. To by bylo
jako poslat astronauta zpdtky na Zem — fesent, které existujic{ vyhodu
zahodi. Vsech $est iikd néco jemnéjsiho: vedle ndstroje si nech kousek
zétéze, kterou by ti jinak vzal. Model odpovi tak jako tak; jde o to
nevstoupit do n¢j s prazdnou hlavou a nevyjit z néj taky s prizdnou,
jen s hotovym souborem. A protoze se tahle kniha bojf kyce vic nez
¢ehokoli jiného, dva z téch cvika maji svou vlastni tvrdou hranu, kterou
nutno pfiznat. Feynmanova technika (pdty cvik) je tentyz pohyb jako
kachnicka z kapitoly ¢tvrté a jako formuluj dviv, neg promptuges z kapi-
toly pdté — jistota vytazend z hlavy ven, do slov, kde se lime. A ,,den
bez asistenta“ (tfeti cvik) nenf odtikdn{ pro odtikdnt: je to diagnostika.
Den v tydnu bez modelu ti fekne, které svaly uz ochably — dokud je
jesté jde vrétit. Kdyby ses pfi ném jen trépil a nic se nedozvédél, testem
ytrénink, ne trest” neprosel a patii pryc.

Véz: kolik z toho, co ses naucdil, jeste umis

Zvedneme to o patro k ¢slaim — protoze ,dovednost sldbne, kdyz ji
nepouzivas“ znf jako plakdt, dokud to nékdo nezméfi. A tady je dobrd
zprdva pro tuhle véz: méfit se to dd, a méfi se to uz sto Ceyficet let.
Nebude to fingovand matematika; bude to psychologie u¢eni's tvrdymi
¢isly. Vezmi si z nf tfi vyhledy.
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kalibrovany na dolozend isla (Ebbinghans 1885; spacing: Cepeda et al., meta-analyza 254 studii, 2006).

Prvni vyhled je nejstarsi. Roku 1885 se némecky psycholog Hermann
Ebbinghaus rozhodl zméfit vlastni zapomindni — sim na sobé, ptisne.
Naudil se seznamy nesmyslnych slabik (aby do nich nepletl vyznam),
a pak se v pfesnych odstupech zkousel, kolik jich jest¢ umi. Vysla mu
kiivka, kterou vidi§ na obrdzku tmavé: zapomindni je nejrychlefsi hned
na zaldtku. Zhruba polovina aZ Sedesdt procent zmiz{ béhem prvni
hodiny; do ¢tytiadvaceti hodin je pry¢ kolem dvou tfetin; pak uz kiivka
klesd pomalu k nizké asymptoté. Nauc se dnes néco jednou a nedélej

—> kap. 17: La1eX je presné takovy
ptedepsany odpor — co vypadd pedantsky
(napsat rovnici znackami misto klikdni), nese
neviditelné vemeslo, a vyplati se presné tam,
kde na vysledbku zdlezi. Odpor, ktery se
zaplati.

Hyrdinsky obraz: Ebbinghausova kiivka
zapomindni. Tmavd kiivka (bez opakovdni)
padd k nizké asymptoté; sanguine pilovitd
krivka je spacing eftect — kazdé opakovini
v odstupu retenci vrdti a dalsi pokles je
pozvolnéjsi. Schematicky pribéh kalibrovany
na doloZend isla.



nic — za den z toho mds§ tfetinu. To nenf slabd vule; to je tvar lidské
paméti, zméfeny a doloZeny.

A ted ta sanguine, pilovitd kiivka, protoZe v ni je cely predepsany
odpor. Kdyzsildtku v odstupu opakujes — ne nadtes najednou, ale vratis
se k nf zitra, pozitfi, za ¢tyfi dny —, kazdé opakovini retenci vytdhne
zpétnahoru, a co je kli¢ové: dalsi pokles je pokazdé pozvolnéjsi. Pamétova
stopa se opakovdnim zpevnuje, kiivka se zplostuje, a to, co bys jinak
zapomnél, zlistdva. Rik4 se tomu spacing effect, efekt rozprostieni, a
je to jeden z nejrobustngjsich jeva v psychologii u¢eni vibec: rozlozit
ucenti v ¢ase pordzi nadrit se najednou. Kolik to déld, zméfila az moderni
meta-analyza — pres dvé st¢ padesdt studii —, a vyslo, Ze rozprostfend
praxe drii o deset az tficet procent vic nez praxe nahnidcand. To je celé
code kata ze étvreého cviku v jednom disle: tatdZ dloha znovu a znovu v
odstupu nenf nuda, je to spacing effect v akci.

A pro¢ zrovna odstup? Tady je mechanismus, at to nenf jen ,,opakuj
a ono to néjak zabere®. Kdyz se k ldtce vrati§ hned — prectes totéz dva-
krét po sobé —, stopa je jesté Cerstvd, vybaveni je snadné, a privé proto
té skoro nic nestoji a skoro nic nezpevni. Kdyz se vriti§ po odstupu,
kdy uZ ti ¢dst vypadla, musis si ji pracné vytédhnout zptky — a ptesné
to vytahovini, to malé ,,pockej, jak to bylo“, je ta bolest, kterd stopu
upeviiuje. Snadné opakovini je jako zvedat prizdnou ¢inku: pohyb
sedi, sval spi. Opakovén{ po odstupu klade odpor — a odpor je to, co
buduje. Vidis, jak se ti pod rukama skldd4 celd kniha: ditkaz je jen test,
ktery mobl selbat (kapitola ¢tvrtd) je totéz pravidlo jako uc? jen vybaven,
které nebylo zadarmo (tady). Bolest u vytahovani z paméti nenf vedlejsi
efekt ucent. Je to uceni.

Druhy vyhled odpovidd na otdzku, které si v§imne kazdy poctivy
¢tendi: kdyz stadf opakovat, pro¢ prosté neodkroutit deset tisic hodin
¢ehokoli? ProtoZe opakovin{ samo o sobé nestatf — a tohle zjistén{ je
celoZivotni dilo psychologa Anderse Ericssona.

Podivej se, jak presné ty tfi podminky sedi na nds$ posilovaci pldn,
protoZe to neni ndhoda — plén je z nich postaveny. Konkrétni cil: kazdy
cvik miff na jeden sval (¢tenf kédu, predikee, vybaveni z paméti), ne na
mlhavé byt lep$i®. Okamzitd zpétnd vazba: predikuj vystup a hned ho
porovnej se skute¢nosti; vysvétli nahlas a hned slys, kde se zadrhnes. Na
hranici komfortu: den bez asistenta je nepohodlny schvdlné — kdyby
byl pohodlny, nic by netrénoval. A tady je i tvrdd hrana Ericssonova
zjisténi, kterou ky¢ rdd zamléi: cilevédomd praxe bolz, protoze z definice
probihd tam, kde jest¢ neumis. To neni chyba metody. To je ta bolest,
kterd je cestou — jen ted vi§, pro¢ funguje a kdy se preklipi v pouhé
tyrani (kdyz chybi cil nebo zpétnd vazba, zbude jen nepohodli bez

udeni).
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Ebbinghans, Uber das Gedichenis (1885):
krivka zapomindni a spacing effect mérené
metodou Gspor (0 kolik snazsi je s to naucit
podrubé). Kvantifikaci spacingn dala meta-
-analyza Cepeda et al. 2006 (254 studit,
distribuovand praxe o 10-30 % lepsi retence
nez masovand,).

EINSTEIN

Deliberate practice. Ericsson ukdzal, Ze roky
rutiny samy o sobé vijkon nezvedaji — po
dosazent ,dost dobré“ irovné se krivka
zplostuje. Zlepsuje jen cilevédomd praxe za 177
podminck: (1) konkrétni cil miveny na jednu
slabinu; (2) okamzitd zpétnd vazba, kterd
spoji éin s vysledkems; (3) prdce na hranici
komfortni zony — trvale kousek za tim, co ug
umis. Chybi-li kterdkols, je to jen rutina, ne
trénink. Mytus ,10 000 hodin “ je zkresleni:
nejde o pocet hodin, jde o jejich kvalitu.

@ EINSTEIN

Meze transfern — strizlivé. Ucent se prendsi
jen omezené. Blizky transter (na sloby
podobné trénované) funguje spoleblivé; daleky
transfer (e té sachy udélaji chytiejsim
»0becné®, bry na pamét zlepsi pamét na
vsechno) je z velké cdsti neprokdzany a casto
vyvrdceny. Diisledek bez prikras: chees-1i umét



Tieti vyhled je ten, ktery déld tuhle véz poctivou misto motiva¢ni:
meze transfern. Bylo by likavé slibit ti, Ze kdyZ si predepie$ odpor,
stane$ se lepsim ,,obecné — bystrej$im, chytrej$im napfi¢ v§im. Nesli-
boval bych to, protoze data to nepodpiraji. Uceni se prendsi dzce:
trénink jedné dovednosti zlep$i tu dovednost a jeji blizké piibuzné, a
dél skoro nesahd. To zni jako Spatnd zprdva a je to naopak nejuZzite¢néjsi
véta kapitoly, protoze ti fekne, co presné trénovat. Nemd cenu délat
abstraken{ hlavolamy v nadéji, Ze t¢ udélaji lepsim programdtorem.
Chces-li nezakrnét ve ¢tenf kédu, ¢ti kéd; chees-li udrzet tsudek nad
vystupy modelu, cvi¢ tsudek nad vystupy modelu. Piedepsany odpor
musi mifit pfesné na sval, ktery ti ndstroj odebral — ne vedle. Astronaut

taky netrénuje $achy proti fidnuti kosti; zaté¢Zuje kost.

Co si ze Seste kapitoly odnést

Posklddej to dohromady, protoze obraz je jednoduchy a ¢isla ho drii.
Gravitace byla trénink, ktery nikdo nevnimal jako trénink, dokud
nezmizel; v beztiZi ubyvd nosnym kostem jedno az dvé procenta hmoty
mésiéné, protoze télo neplytvd na to, co netfeba. Ndm zmizela jind z4téz
— dfina femesla, ta télocviéna noci u debuggeru — a nikdo ndm netekl,
ze se zaviela. Ebbinghaus zméfil, jak rychle bez opakovini zapomindme,
a Ericsson, za jakych podminek opakovini vitbec zlepsuje; meze trans-
feru pak fekly, Ze sval roste jen tam, kde ho zatfZi§. Dohromady to
nenf vyzva k nostalgii, ale technicky fakt: dovednost, kterou prestanes
pouZivat, tise slibne.

¥ 76C

A 74dné ,za nds to bylo lepsi“. Néstroj je tZasny a beztiZe je krdsnd
— astronaut se nevraci na Zem a ty nemas vypnout Al Reseni je
Kerwinovo: predepis si odpor schvdlné, ptesné mifeny na sval, ktery ti
ndstroj vzal, v ddvce, kterd jest¢ buduje a uZ netrestd. Bolest je ta cesta
— ale jen tam, kde je to trénink, a ne trest. Vyhnout se ji Gplné vede
ptesiluzivédéni ke $patnému konci; predédvkovat se sebemrskdnim vede
jen k vyhoteni. Mezi tim lezi posilovna: Sest cvikd, kazdy na jeden sval,
kazdy s okam?zitou zpétnou vazbou, kazdy na hranici komfortu. Kolik
z nf udelds, je na tobé. Ale ted aspon vi§, Ze ta télocviéna tam byla — a
Ze se d4 oteviit znovu.

l DEMO

lesk-a-bida-vibecodingu.gaussalgo.com/d/krivka-
-zapominani

Kfivka zapomindni nazivo: nauc se seznam, pak sleduj, jak
retence padd bez opakovdni — a pak zapni ,,pfedepsané

opakovini® v odstupu a divej se, jak se pilovitd kiivka drzi
nahote (spacing effect). Vedle: simulace atrofie ,,debug-svalu —

co udeld rok vibe codingu pii riznych ddvkich posilovani.



»Jak bych poznal, Ze se pletu?*

Konkréeni test k Sesté kapitole, a je nepohodlny schvélné: co sis za
posledni mésic nechal udélat od AI a prestal to umét sam? Ne ,,co jsem
nechal vygenerovat® — to je vétsina véci a je to v porddku. Ptim se na
to, co jsi umél driv a ted bys to bez modelu nedal. Napsat reguldrn{
vyraz. Rozbéhnout projekt od nuly. Preéist chybovou hldsku a védét,
kde hledat. Vyber jednu takovou véc — a ptisté ji udélej bez asistenta.
To je tvd diepovd série. A jestli chees celou kapitolu shodit: tvrdim, Ze
t¢ ten jeden ukon bez Al bude stdt vic, nez ¢ekds, a Ze té to prekvapi —
protoze sis nevsiml, Ze sval ochabl. Pujde-li to hladce, Z4dn4 atrofie se
nekond a kapitola se plete. Ale zkus to doopravdy, ne jen v hlavé; pocit
»to bych dal® je pfesné ta iluze védéni z kapitoly ¢tvrté, a ta ti lze.
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